
委　　託
業　　者 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

受診希望調査 受診希望調査 次年度健診事業受診調査 ― ―

調査開始

(株)JMDC
健康クイズ・やることチャレン
ジ

☆健康クイズ ☆やることチャレンジ ☆体重測定チャレンジ
PepUpイベント 体重測定チェレンジ

健康ポイント含む インセンティブ制度

人間ドック契約機関 未受診者：受診勧奨 受診券発送
特定健康診査 健保連（集合契約）

㈱あまの創健（全国巡回健診・血液検
査）

４０歳以上の被保険者･被扶養者を対象 当組合直接契約健診機関 個人予約
人間ドック（契約機関） 個人負担2万円
　　　（1日・自動化）（受診期間：4月～翌2月）

個人予約
人間ドック（契約機関外） － 申請受付期限：3月10日まで

（1日・自動化）
各事業所にて実施 事業主の定期健診実施業者

胃がん健診

当該年度中に受診した検診

乳がん検診 ― 対象検査：エコー・マンモ
PepUpから申請

子宮ガン検診を20歳以上の被保険者 ㈱ハッチヘルスケア HPV検査
子宮がん検診 及び被扶養者を対象に実施。（郵送検診）　　 所見者フォローまで委託

被保険者/被扶養者を対象に検便による潜血反応㈱ハッチヘルスケア
大腸がん検診 応検査を実施　（一部を除き郵送検診）

口腔内診査・歯石除去･衛生指導等を 綜健
歯科健診 希望した被保険者を対象に巡回健診を行う

㈱あまの創健（㈱サンプリ）
ABC検診

カゴメ㈱
野菜摂取量測定

㈱Zeen（遺伝子リスク検査） 希望者

遺伝子リスク検査

保健指導事業
ベネフィット・ワン
オクタウェル

事業所訪問型

特定保健指導 西日本産業衛生会 リモート面談型
新行橋病院
ライザップ
あまの創健
ベネフィット・ワン

保健指導 リンクアンドコミュニケーションズ
JMDC

毎月、マイポータルに医療費明細を掲載 ユニプレスけんぽマイポータル
医療費通知 ―

出産した被保険者及び被扶養者に 赤ちゃんとママ社 自宅郵送
育児月刊誌の配布  「赤ちゃんと」を1年間郵送配布
　
ジェネリック薬品 ㈱JMDC 自宅郵送 通知発送
切替通知

㈱JMDC 自宅郵送 通知発送 通知発送

㈱JMDC 自宅郵送 通知発送 通知発送

㈱あまの創健
家庭常備薬斡旋

㈱あまの創健

処方薬・面談・チャットを使用して禁煙をサ
ポート

㈱CureApp
禁煙サポート事業

予算・決算・健康情報等についてＨＰに掲載 ＨＰ掲載（予算） ＨＰ掲載（決算）
予算・決算・健康情報 ― HP掲載

説明会開催
事務担当者研修会 ―

委員会開催
健康管理事業 ―

推進委員会

備　　考項　　　　目 NO 事業項目 事　業　内　容 留意点

PepUp 健康ポータルサイト

健診事業 ①
人間ドック受診希望者以外の40歳以上の被扶
養者・任意継続被保険者に対し受診券の発行

②

③
４０歳以上の被保険者･被扶養者で居住都道府
県内に健保契約機関がない方を対象（健保負担
上限額2.2万円）

④ 希望者に胃レントゲン

⑤
30歳以上の被保険者・被扶養者（配偶者）を
対象
健診費用5,000円上限に補助（申請方式）

⑥

⑦

⑧

②
特定保健指導対象外となる者で保健指導が必要
とした者に対し、動機付け支援同様の方法で実
施
（40歳未満を主に対象）

アプリ型保健指導
健康相談アプリ
「クリンタル」

⑨ 30・35・45・50・55歳到達時及び60歳
以上の被保険者を対象

⑪ 39歳被扶養者を対象に遺伝子リスク検査を実
施

①

特定保健指導者対象者に保健指導業者を利用し
保健指導を実施

生活習慣病リスク者
腎症リスク者通知

通知事業 ①

②

③
慢性疾患者に対しジェネリック薬品を推進する
事業（レセプト分析を行い、個々に適切なジェ
ネリック薬品を紹介）

通知発送

④ 受診勧奨通知
健診結果から“要受診”となった者で、受診後
3か月以内に受診していない者に対し、医療機
関受診を促す通知を行い重症化を予防する事業

1～6歳未満の被扶養者にうがい・ハミガキを
推奨するキャンペーン。また親に乳幼児医療制
度内容についてもお知らせ

⑤ ポリファーマシー通
知

ポリファーマシー対象者に対し通知書を送付

その他 ①
常備薬斡旋の際購入金額の2割（上限1,000
円）の補助

⑥
保健事業内容を検討し、次年度の保健事業計画
等に反映させる組織体

⑩ 肥満対策として野菜摂取量測定器を食堂等へ一
定期間設置

③

④

⑤
各事業所の事務担当者を対象に法改正・次年度
の保健事業内容について研修を実施。

② つよい子キャンペー
ン

ユニプレス健保 保健事業 2024年度スケジュール

随時新規加入者に対し調査

40歳以上の新規加入者のうち受診を希望する者に随時発行

中間面談・評価

毎月１０日更新

毎月11日に前回依頼以降に出産した被保険者被扶養者を抽出し業者依頼

実施期間

斡旋期間

キャンペーン

実施期間

初回面談

各事業所の定期健診時に同時実施

各事業所で実施

受診期間4月～翌年2月

受診期間4月～翌年2月

申請期間4月～翌年3月

実施期間

実施期間

実施期間

受診勧奨フォ

マイナ保険証紐づけキャンペーン（第１回

各事業所に巡回設置


