
ユニプレス健康保険組合

ペップアップ

第5版（2025年1月発行）



１.健康ポータルサイト（Pep Up）について

２.PepUpの機能

◆利用対象者
◆ログイン方法

◆健診結果、健康年齢の閲覧
◆ジェネリック通知
◆健康記事の配信
◆日々の記録
◆アクティビティ
◆健康ポイント

３.健康ポイント（ Pepポイント）

◆初回登録
◆健診結果
◆特定健康診査
◆特定保健指導
◆歯科健診
◆非喫煙
◆イベント

4.その他

◆個人情報の取扱いについて
◆注意事項
◆問い合わせ窓口
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◆利用対象者

ユニプレス健保加入の被保険者（本人）と被扶養者（家族）※

※被扶養者（子以外）：年齢制限なし

★資格喪失後3か月までは利用可能です。

◆利用開始

2020年11月2日～

１.健康ポータルサイト（Pep Up）について
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2023年 8月1日～（利用対象者拡大：被扶養者（配偶者⇒子以外）

2024年 1月1日～（新規登録付与ポイント：1000P⇒300P）



封筒

①封筒配布
②登録ページ
アクセス

③メールアドレス
パスワード登録

④本人確認
コード入力

ユ―ザ―登録情報用紙

STEP①

１.健康ポータルサイト（Pep Up）について

◆ログイン方法

配布物にはユ―ザ―登録に必要な情報が記載されています。

（当健保加入１か月後に、登録住所へ郵送にて送付しています。）
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2025年1月以降加入者へ送付（長3封筒）

2024年12月以前加入者へ送付（角2封筒）



・ユーザー登録情報用紙に記載されたURL（QRコード）から、
新規登録画面にアクセスできます

・PC・スマートフォンからアクセス可能です

新規登録画面ユ―ザ―登録情報用紙

STEP②

１.健康ポータルサイト（Pep Up）について

◆ログイン方法

①封筒配布
②登録ページ
アクセス

③メールアドレス
パスワード登録

④本人確認
コード入力
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・新規登録画面で任意のメールアドレスとパスワードを
入力します

・メールアドレスの確認をするためのメールが届くので、本文中
のURLをクリックします

新規登録画面 メールアドレスの確認

STEP③

１.健康ポータルサイト（Pep Up）について

◆ログイン方法

①封筒配布
②登録ページ
アクセス

③メールアドレス
パスワード登録

④本人確認
コード入力

「@pepup.life」からのメー
ルが受信できるように、ドメイ
ン指定受信可否設定をご確認い
ただく必要があります。
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本人確認画面 ユーザー登録情報用紙

①ユーザー登録用紙に記載されている
本人確認用コードを入力する

STEP④

１.健康ポータルサイト（Pep Up）について

◆ログイン方法

①封筒配布
②登録ページ
アクセス

③メールアドレス
パスワード登録

④本人確認
コード入力

STEP③でメール内のURLをクリックすると本人確認画面と
なりますので、そこに「本人確認用コード」及び「生年月日」を
入力します

新規登録画面

②生年月日を入力する
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・健診結果が閲覧できます。(※)

健診の基準に対しての評価だけでなく、同世代平均や同年代の
なかでのポジションを表示や、健診値のレベルに合わせて生活
習慣に対するアドバイスが閲覧できます。

※年齢・健診機関によって健診項目が異なるため全項目表示さ
れない項目があります。

・健康年齢が閲覧できます。
健診結果をもとに、「健康年齢」を表示します。

健康年齢とは

健康年齢はご自身の健康状態を分かりやすく理解するための指標です。

健康診断の結果を使い、あなたのカラダは何歳相当なのかを統計的に判

定します。健康改善にお役立てください。

この統計モデルは160万人分の健診データと医療費をもとに開発された

信頼性の高いモデルであり、健康診断や人間ドックの結果通知や生命保

険の料率計算など、様々な場面で利用されています。

２.Pep Upの機能

◆健診結果、健康年齢の閲覧
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・処方された医薬品名、ジェネリック医薬品との差額などを表示
します。
単純に安い医薬品を表示するだけでなく、世の中で広く使われ
ている後発医薬品を表示します。
医師・薬局で相談して、後発薬品に切り替えることで、自己負
担金を抑えることができます。ぜひ活用してください。

・「体温、体重、体脂肪率、血圧、歩数、睡眠時間、心拍、腹囲、
やることリスト」を記録することができ、日々の健康管理に役立
てることができます。

・活動量計（Fitbit・Garmin）や
スマホのアプリと連携することで
入力が省くことができます。

・健診結果に応じて、あなたの健康状態にあった記事を配信します。

※デバイス自動連携

・フットサル、ゴルフ、ヨガなど健康増進に役立つ各種アクティ
ビティの紹介やクーポンの発行等を行います。

２.Pep Upの機能

◆ジェネリック通知

◆健康記事の配信

◆日々の記録

◆アクティビティ
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・ユニプレス健保で定めた健康活動を実践することで、ポイント
がもらえます。

・貯まったポイントは、様々な商品等に交換できます。

商品券

カタログギフト

【健康ポイント付与/交換】

① 健康状態の改善

•健診結果が前年度と比べて改善した！

•健康年齢が若くなった！

厳選商品

② 健康状態維持

•健康年齡が若いまま維持できた！

•健診結果が2年連続A判定だった！

③ 健康になるための活動

•健康記事を読んだ！

•健康クイズで満点を取った！

•日々の記録を入力した！

•1日8,000歩以上歩いた！

•体重測定チャレンジに参加した！

•たばこをやめた。

•歯科健診を受診した。

•特定健診を受診した。

•特定保健指導を受けた。

２.Pep Upの機能

◆健康ポイント

義援金
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・健康ポータルサイトPepUpに新規登録した者にポイントを付与。

300ポイント/新規登録

本 ・・・被保険者 ・・・被扶養者（配偶者）

・ユニプレス健保で定めた以下の健康活動を実践する
ことで、ポイントがもらえます。

・ポイントの有効期間は、付与から3年間です。

・健診値の『前年度』の判定と『今年度』の判定を比較し、
その改善度に応じて、検査項目ごとにポイントを付与。

■毎月14日までにPepUpに反映された健診データに対しポイントが15日に付与。
■2020年度の健診結果に対するポイント付与は、2019年度の健診結果と比較して付与。

【検査項目の評価改善に対する付与ポイント】

設定
項目

検査項目
前年度の
判定

今年度の
判定

付与ポイント

健康年齢 • 健康年齢 - 実年齢との差
-0.1歳あたり10ポイント

(※上限は1000ptとする)

肥 満
• BMI

データなし

A
200pt

A

C 400pt

血 圧

• 拡張期血圧
• 収縮期血圧

データなし

A
200pt

A

B・C・D 400pt

C・D B 300pt

血 糖

• 空腹時血糖
• ＨｂＡ1Ｃ(ＮＧＳＰ)

データなし

A
200pt

A

B・C・D 400pt

C・D B 300pt

脂 質

• ＨＤＬコレステロール
• ＬＤＬコレステロール
• 中性脂肪

データなし

A
200pt

A

B・C・D 400pt

C・D B 300pt

肝機能

• ＡＬＴ (ＧＰＴ)
• ＡＳＴ(ＧＯＴ)
• γ-ＧＴＰ

データなし

A
200pt

A

B・C・D 400pt

C・D B 300pt

※判定値は、該当年度の人間ドック協会の判定基準を使用

３.健保ポイント（Pepポイント）

◆Pep Up新規登録

◆健診結果

家

本 家

本 家
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◆特定健康診査

・被扶養者（配偶者）または任意継続被保険者が、特定健康診査
（人間ドック含む）を受診した場合にポイントを付与。

■ポイントは、健保が健診データを受け取ってから2～３か月後に付与。

500ポイント/年 本 家

◆特定保健指導

・特定保健指導を受診し、評価まで終了した者にポイントを付与。

■ポイントは、評価終了時から2～３か月後に付与。

本 家1000ポイント/年

◆歯科健診 500ポイント/年

◆非喫煙

・ユニプレス健保が主催する歯科健診を受診した者にポイントを
付与。（被保険者のみ対象）

■ポイントは、受診から2～３か月後に付与。

本

・非喫煙者にポイントを付与。（被保険者のみ対象）

■健診時の問診票で確認

■ポイントは、健診データ集計から2～３か月後に付与。

本500ポイント/年

３.健保ポイント（Pepポイント）
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◆イベント（PepUpサイト内）

・PepUpサイト内で開催されるイベントに参加して、
ポイント付与条件をクリアした場合にポイントを付与。

本 家

ふれんどウォーク

・5,000歩以上歩くとシャベルが手に入り、ほりほりすると
１～３ポイント付与。

最大3ポイント/日

300ポイント/年

・健康に関するクイズにチャレンジするイベント（年1回開催）
■カテゴリー数：6カテゴリー
開催時期：7月

・血圧・歩数をPepUpサイトへ入力するイベント。
■血圧・歩数の2項目を入力すると各1項目にポイント付与。

■年間付与上限は、各1項目360ポイント。

50ポイント/１カテゴリ－

体重測定チャレンジ

・体重を測ってPepUpサイトへ入力するイベント
（年１回開催）
■イベント期間のうち、15日以上入力が条件
開催時期：1月

健康クイズチャレンジ

日々の記録 １ポイント/日

３.健保ポイント（Pepポイント）
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健保組合と事業所との健診結果情報等の共有・活用について

ユニプレス健保では、「従業員の健康づくり」を推進するため、事業所と健保組合との連携
（コラボヘルス）により、効率的かつ効果的な事業の実施に向けて、健診結果等の情報を事業
所と健保組合で共有・活用していますので、個人情報保護に関する法律第23条第5項に基づき
下記の通りお知らせいたします。

（参考）個人情報の保護に関する法律
（第三者提供の制限）第23条
５ 次に掲げる場合において、当該個人データの提供を受ける者は、前各項の規定の適用については、第
三者に該当しないものとする。
～略～
三 特定の者との間で共同して利用される個人データが当該特定の者に提供される場合であって、その旨
並びに協働して利用される個人データの項目、共同して利用する者の範囲、利用する者の利用目的及び当
該個人データの管理について責任を有する者の氏名又は名称について、あらかじめ本人に通知し、または
本人が用意に知りえる状態に置いているとき。

1.利用目的および内容
①生活習慣病の予防を目的に、健康ポータルサイト（PepUp)を使用して健診結果を経年で

確認、健康
活動支援を行う事業に健診結果を使用します。

2.利用するデータ
事業所が実施する、労働安全衛生法に基づいて行う健診と、健保組合が実施する同法の法定

項目を超え
る結果数値・内容・所見。

3.利用する者の範囲
ユニプレス健康保険組合 保健事業担当者
被保険者が加入する事業所の産業医・健康管理担当者

4.個人データ責任者
ユニプレス健康保険組合 常務理事 TEL045-475-9262

5.個人情報の利用停止について
個人情報の共同利用に同意されない場合は、利用の停止手続きを行うことができます。その

際は健保へ
お申し出ください。

PepUp運用会社について
PepUpは、㈱JMDCが運用するアプリケーションです。
㈱JMDCとユニプレス健康保険組合は、個人情報に関して覚書を締結して運用しています。

４.その他

個人情報の取扱いについて
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■健康状態に留意され、無理のない範囲で健康づくりへの取り組みをお願い
します。治療中の方は、必要に応じて医師等にご相談ください。

■ポータルサイト内には健康診断等の重要な個人情報を掲載しています。
このため、ログインIDやパスワードの取り扱いについては十分にご注意く
ださい。

■ポイントアイテムやポイント数は変更する場合があります。
変更の際は、ホームページ等でご案内いたします。

■健診機関等からの連絡状況により、ポイント付与が遅れる場合があります。

■PepUpに関すること
各種操作や設定、ログイン方法など
㈱JMDC

https://support.pepup.life/hc/ja

ポイントや制度に関すること
ユニプレス健康保険組合 TEL：045-475-9262

■新規登録時のログインID通知を紛失した方
以下のURLから初回登録時に必要な本人確認コードの
再発行申請をお願いします。

https://pepup.life/users/ekyc/FEwjw00l/issues/new

４.その他

注意事項

問い合わせ
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本人確認コード
再発行申請QRコード

https://support.pepup.life/hc/ja
https://pepup.life/users/ekyc/FEwjw00l/issues/new

